
Поражение педикулезом (головная вошь) может произойти с 
каждым  

Поражение педикулезом может произойти с каждым, а особенно с детьми. Их появление не является 
причиной плохой гигиены или неопрятности Вашего дома. Это может случиться с каждым, не 
зависимо от длины волос или частоты принятия душа.  

Имеются ли у Вашего ребенка головные вши? Не всегда наблюдается зуд. Воспользовавшись 
частым гребешком, причесывайте мокрые волосы и ищите жучков размером в кунжутное семя или 
микроскопические яйца, прилипшие к волосяному стержню. Проводите подобную процедуру 
еженедельно, с целью проверки всех членов Вашей семьи.  

Ниже приводятся полезные рекомендации для лечения головного педикулеза:  

ВСЕ ЭТАПЫ  ЛЕЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВЫПОЛНЕНЫ В ТОТ ЖЕ ДЕНЬ, КОГДА ВЫ ОБНАРУЖИЛИ 
ВШИ. 

ДОМАШНИЕ ПРОЦЕДУРЫ:  

1. Пропылесосить все ковры, полы, матрасы, мебель и автомобили. После окончания 
выбросить пылесосный мешок в уличный мусорный контейнер. 

2. Постирайте всю одежду и постельное белье в горячей воде. 
3. НЕМОЮЩИЕСЯ принадлежности следует либо сдать в химчистку, либо поместить в 

ГОРЯЧУЮ сушильную машину на 20 минут (подушки, мягкие игрушки и т.д.) или  
морозильник на 48 часов, или герметичный пластиковый пакет на 14 дней.  

4. Прокипятить ВСЕ расчески и щетки в воде в течение 10 минут ИЛИ замочить в шампуне для 
вшей на 10 минут.  

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ВОЛОС: 

1. При использовании коммерческих шампуней для вшей, лечите всех заражённых членов 
семьи В ОДНО И ТО ЖЕ ВРЕМЯ. Перед употреблением, помойте волосы обычным 
шампунем без смягчителей и парфюмерных добавок.  

2. Тщательно расчешите волосы чистой расчёской или щёткой. 
3. Удалите ВСЕ ГНИДЫ мелкой расчёской, ногтями или пинцетом, для предотвращения 

ПОЯВЛЕНИЯ НОВЫХ ВШЕЙ, расплодившихся от вшей, которые не были уничтожены 
специальным шампунем.  

4. Сообщите всем людям, которые недавно находились в контакте с заражённым членом 
семьи. 

5. Обратитесь к врачу, школьной медсестре или в отдел здравоохранения за советом и 
получением дальнейших инструкций. 

 УВЕДОМЛЕНИЕ ШКОЛЫ: 

ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ПРОХОДИТ ЛЕЧЕНИЕ ОТ ПЕДИКУЛЁЗА, ПОЖАЛУЙСТА, СООБЩИТЕ ОБ 
ЭТОМ В ШКОЛЬНЫЙ ОФИС! Данная информация является КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЙ, но имеет 
важное значение в отслеживании случаев появления вшей в отдельных классах, в целях 
предотвращения дальнейшего распространения вшей в школе.  

Информация:  

 https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/aap-press-room-media-center/Pages/Head-Lice.aspx 

http://www.cdc.gov/parasites/lice/head/treatment.html 
	  

https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/aap-press-room-media-center/Pages/Head-Lice.aspx


 

Перечень мер при заражении педикулёзом 

ВСЕ ПРОЦЕДУРЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВЫПОЛНЕНЫ В ОДИН ДЕНЬ 

 

1.  Проверьте голову кaждого члена 
семьи. 

 
2. Обработайте ВСЮ семью 

ОДНОВРЕМЕННО.  
 

 
3.   Постирайте и высушите всё 

постельное бельё в горячей воде 
 

4. Все подушки, мягк. игрушки, куклы и 
т.д. положите в сушилку на 20 минут. 

 
5.   НЕ МОЮЩИЕСЯ 
      принадлежности должны: 

1. быть сданы в химчистку  
2. положены в горячую сушку на 20 

минут  
3. положены в морозилку на 48 

часов ИЛИ 
4. герметич.закрыты в полиэт.пакет 

на 14 дн. 

6. Постирайте и высушите все 
шапки,куртки и другую одежду. 

 
7.   Пропылесосьте всю мебель с 

мягкой обивкой,матрасы, сиденья в 
машинах и т.д. 

 

8. Тщательно пропылесосьте ковры и 
полы. 

 

 
9.   Прокипятите Все расчёски в течение  

10 минут, или замочите их в 
шампуне от вшей на 10 минут. 

 
 

10. Вычешите  ВСЕХ гнид, применяя 
частый гребень или ногти. 

11.  Сообщите в офис школы о 
применённой терапии и о названии  
используемого средства. 

 
12.  Оповестите ВСЕХ людей,бывших в 

тесном контакте с заражённым  
(соседи,родствен- ники,близкие 
друзья и т.д.) 

 

13.  Повторите процедуру через 7-10 
дней. 

 
14.  Проверяйте голову у всей семьи 

ежедневно в течение двух недель. 
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